
Sovint la vida 
que portem no 

ens permet arribar 
a tot. 

Mentre trobem 
de quina manera 

podem baixar el ritme 
i gaudir més del dia 

a dia, el suport mutu 
pot facilitar-nos 

una estona 
de descans o cures.

SUPORT MUTU

gràcies, 
que tinguis 
un bon dia.

m’ha tocat 
la núria.

els
dissabtes
al matí et 

passejaré jo 
perquè la 

núria pugui 
descansar.

som-hi
crustó!

06.15 h...

07.00 h...
Bon dia 
núria!

Bon dia,
deixo el 
crustó 
i obro.

va, que 
tothom agafi 

paperet de 
l’amic 

invisible.

això
de llevar-me 
tan d’hora 

em deixa 
esgotada!

i passejar
el crustó 

abans d’anar 
a treballar 

se’m fa 
duríssim. recordeu 

que no s’hi val 
gastar diners, 

sigueu 
creatives!

FEM

LES COSES
PETITES

GRANS


